VIIl OTWARTE MISTRZOSTWA SIERADZA
W SItOWANIU NA REKE O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA
Organizatorzy mistrzostw:
Urzad Miasta Sieradz
Sieradzkie Stowarzyszenie Sportowe ,,Wspdlnota”

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Termin i miejsce mistrzostw: 29 sierpnia 2020r (sobota) Sieradz Osiedle Za Szpitalem
Obstuga sedziowska, techniczna i spikerska: Mistrzowie Polski Piotr Matusiak-Mariusz Wrabel z
UKS BLACK SKORPION PRZYtEK
Zapisy i wazenie: 29 sierpnia 2020r (sobota) od godziny 15.00
Eliminacje godz. 15.00 Finaty godz.18.00 Wreczenie nagrdéd ok. godz.19.00

Kategorie i zasady rywalizacji: Uczestnicy zawoddéw zostang podzieleni na nastepujace kategorie:
- dzieciod 12 do lat 14

- amatorzy open - kobiety, mezczyzni

- seniorzy do 90kg,+90kg, open lewa reka

Rywalizacja odbedzie sie w systemie do dwdch przegranych wg. Zasad WAF

Nagrody:

Puchary dla mistrzow w kazdej kategorii, medale za I-1I-lll miejsca we wszystkich kategoriach
Uwagi konicowe

Optata startowa: brak optaty startowe;j

Zawodnika dopuszcza sie do walki jedynie w ubraniu sportowym: koszulka z krétkim rekawem lub
na ramigczkach, spodnie dresowe lub krétkie spodenki, obuwie sportowe.

Wymagana jest pisemna zgoda o przyjeciu odpowiedzialnosci osobistej podczas startu, w
przypadku uczestnikow do lat 18-tu pisemna zgoda rodzicéw lub opiekuna.

Ubezpieczenie zawodnikéw spoczywa na jednostkach delegujacych lub we wiasnym zakresie
Prawo interpretacji i zmiany regulaminéw zawodoéw przystuguje wytacznie organizatorowi.

Regulamin mistrzostw w sitowaniu na reke

1. Od zawodnika wymaga sie sportowego zachowania. Naganne zachowanie grozi
dyskwalifikacja
a) zawodnik przystepuje do walki ubrany w odpowiedni stréj sportowy:
koszulka z krétkim rekawem, spodnie dresowe lub krétkie spodenki, obuwie sportowe.
2. Zabraniasie:
a) korzystac z bandazy, opasek, paskow itp. Usztywnien na nadgarstkach, tokciach, reki
walczace;.
b) miec na rece walczacej jakiekolwiek przedmioty (obraczke, bransoletke lub zegarek),
c) uczestnictwo w zawodach pod wptywem alkoholu, narkotykdow.
3. Zasady walki:
a) walczymy tylko na prawa reke
b) tokiec¢ reki walczgcej musi by¢ w dowolnym miejscu na podtokietniku
c) uchwyt ragk zawodnikéw walczacych musi by¢ nad centrum stotu,
d) wolng reka zawodnik trzyma sie drazka stotu



e) bark i gtowa nie moze przekraczac srodkowej linii stotu przed i w trakcie walki

f) przed startem odlegtos¢ miedzy barkiem a przedramieniem ma wynosi¢ szerokos¢
dtoni, tak jak odlegtos¢ miedzy podbrédkiem a reka,

g) sygnat do walki ogtasza sedzia gtowny komenda ,,stop” i uniesieniem reki zwyciezcy;

h) koniec walki ogtasza sedzia gtéwny komendg ,,stop” i uniesieniem reki zwyciescy;

i) Przegrana
- przegrywa zawodnik, jezeli jakakolwiek czes¢ od naturalnej linii jego nadgarstka do
koncow palcéw znajdzie sie ponizej linii poziomu poduszek lub dotknie poduszek

j) nie ma limitu czasu na rozegranie walki lecz
- pozostanie przez zawodnika powyzej 30s w pozycji przegranej stanowi o jego
poraice

k) 2 ostrzezenia oznaczajq faul, a 2 faule oznaczajg porazke;

Faule:
a) umyslne rozrywanie chwytu, b) wybijanie paznokcia w dton przeciwnika
c) przyjecie niebezpiecznej pozycji, d) uniesienie tokcia od podtokietnika

e) zsuniecie tokcia z podtokietnika,

f) przekroczenie barkiem lub gtowa podczas walki linii centralnej stotu,

g) pomaganie sobie, naciskajac na dton swoim barkiem, podbrédkiem lub gtowa

h) zejscie barkiem walczacej reki ponizej poziomu blatu stotu,

i) umysine pchanie wiasna reke w ramie przeciwnika z podtokietnika,

j) umysine spychanie tokcia przeciwnika z podtokietnika,

k) oderwanie catej stopy od podtoza, 1) zapieranie sie nogg(nogami)o nogi stotu po swojej

stronie lub przeciwnika, 6. Po otrzymaniu faulu zawodnicy majg 30s na odpoczynek.



Oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢
w ,,VIIl MISTRZOSTWACH SIERADZA W SItOWANIU NA PRAWA LEWA REKE

» O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA SIERADZA”

adres zamieszkania

Niniejszym o$wiadczam, ze jestem zdolny/zdolna do udziatu w mistrzostwach w sitowaniu na reke
(ukoriczone 18 lat), nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajacych mi
uczestniczenie w nich oraz startuje na wiasng odpowiedzialnos¢.

Zapoznatem/zapoznatem sie z regulaminem mistrzostw, a w szczegé6lnosci z informacja iz
organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne nieszczesliwe wypadki podczas
mistrzostw.

Miejscowos¢ data czytelny podpis dokument tozsamosci



